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,Seksualnosc
czlowieka
- prawdy i mity”

/apowiedz spotkania

Wydawac by sie mogto, ze w XXI wieku seksualnos¢ nie ma juz dla nas zadnych tajem-
nic. Wprawdzie zaczynamy rozmawiac o seksualnosci cztowieka bez wiekszego skrepowa-
nia, jednak nadal wierzymy w wiele fatszywych mitoéw, btednych wyobrazen i groznych
przektaman na temat intymnych relacji.

Nie da sie tez ukry¢, ze zaréwno nauka, kultura jak i religia przez wieki rozpatrywata
ptciowo5¢ cztowieka jedynie w sztywnych kategoriach normy i patologii, spychajac dazenie
do wiedzy na temat ludzkiej seksualnosci do empirycznego podziemia. W konsekwencji seks
stat sie zagadnieniem kontrowersyjnym, wywotujacym poczucie winy oraz wstydu, jednym
z wiekszych tabu w historii ludzkosci. Byc moze, dlatego seksuologia do dzisiejszego dnia
wzbudza tak duze zainteresowanie i emacje.

Jakie zatem s3 najczesciej powtarzane prawdy i mity na temat seksu? Czym jest
seks i jakie tak naprawde ma znaczenie w naszym zyciu?

Zdefiniowanie pojecia seksualnoéci nie jest proste. Swiatowa Organizacja Zdrowia
podkresla, ze zdrowie seksualne stanowi potgczenie biologicznej, emocjonalnej, intelektual-
nej i spotecznej sfery zycia i jest ono konieczne do pozytywnego rozwoju osobowosci, komu-
nikagji i mitosci. Nie da sie go odseparowac od emagji, pogladow, kultury, religii, nauki, opinii,
relacji, bodzcow, ktore wptywajg na to, kim jesteSmy tu i teraz.

Papiez Franciszek powiedzial "Seksualnos¢ jest wspaniala - strzeicie dobrze
waszq tozsamos¢ seksualng i przygotujcie j3 na milos¢, by umiescic ja w tej milosci,
ktora bedzie towarzyszyé wam przez cale zycie™.

Na przestrzeni wiekow rézne byto podejscie do seksualnosci — od antycznej rozwigzto-
Sci i beztroski, poprzez silny wptyw chrzesScijanstwa w czasach Sredniowiecznych na okre-
Slenie norm, nakazéw i zakazéw dotyczacych ciata, az po czasy wspotczesne, w ktorych
tematyka seksualnosci coraz mocniej przebija sie do sfery publicznej. Dlatego od czasu
do czasu warto poddac krytycznej ocenie mity i stereotypy na temat seksualnosci cztowieka
i zwiazkow. Niektore juz sie zdezaktualizowaty, inne nigdy nie byty prawda. Pojawity sie tez
nowe poglady i badania.

W czasie spotkania postaramy sie zaprezentowac wszechstronne i interdyscyplinarne
podejscie do zrozumienia ptciowosci cztowieka. Zapytamy jak byc szczesliwa istota seksual-
ng oraz jak nalezy rozumiec seksualnosc w Swietle etyki chrzescijanskiej? Na czym polega
magia cyberseksu? | w kofcu poszukamy odpowiedzi na pytanie: Co zrobi¢ by seks byt
zrodtem wielkiej radosci, ale nie problemow; stanowit o sile cztowieka, a nie byt przyczyna
jego stabosci?
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